附件1
心理委员培训内容
培训对象：
2026级班级心理委员及其他年级新上岗心理委员，朋辈总站和分站新任干事，班干部、寝室长等欢迎参加。
（一）校级培训安排
	场次
	主题
	主讲部门
	时间、地点

	专题1
	心理委员角色认同
心理问题的识别与危机的预防
	心理健康教育与咨询中心
	11月4日13:00 
7300教室

	专题2
	心理团体辅导活动设计
	心理健康教育与咨询中心
	11月11日13:00 
7300教室


（二）院级培训安排
培训要求：根据各学院要求参与培训。
1、院级讲座/座谈会安排
	承办学院
	主题
	时间、地点

	智能制造与控制工程学院
	“跃动躯体 疗愈心灵”暨2026智控朋辈、心理委员培训
	11月 29号楼

	计算机与信息工程学院
	数智守心，做班级心理的“守门人”-计信心委朋辈工作培训
	11月6日 12:00-13:00

	资源与环境工程学院
	筑牢班级心防线，聚力共筑成长路——心理委员朋辈互助能力提升
	11月6日 12:00-13:00

	能源与材料学院
	学生心理健康问题识别与上报
	10月28日 12:00-13:00

	集成电路学院
	心理活动开展与心理委员工作培训
	10月27日 14:00-15:00

	智能医学与健康工程学院
	学院学生心理情况排摸交流与突发情况处理流程培训
	10月21日 20:30-21:00

	经济与管理学院
	暖阳同行——心理委员赋能培训
	11月4日 12:00-13:00 3105

	语言与文化传播学院
	心理班会开展与心理情况排摸培训
	11月4日15:00 15#316

	数理与统计学院
	学院学生心理情况排摸交流与突发情况处理流程培训
	10月21日 20:30-21:00

	艺术与设计学院
	艺绘心像—心理委员工作培训
	11月10日 12:00-13:00 23#216


2、院级心理团体辅导活动安排
	承办学院
	主题
	时间、地点

	智能制造与控制工程学院
	“跃动躯体 疗愈心灵”暨2026智控朋辈、心理委员培训
	11月 操场

	计算机与信息工程学院
	“动”悦身心，让生命健康团辅活动
	11月6日 13:00-14:00

	资源与环境工程学院
	微光汇聚，温暖同行——新生心理委员赋能团辅
	11月6日 13:00-13:30

	能源与材料学院
	班级心理解压团辅活动设计与开展
	11月

	集成电路学院
	集心聚力 报团取暖——心理团辅活动
	11月11日 12:00-13:00

	智能医学与健康工程学院
	心理朋辈部门经验交流分享与团训活动
	11月

	经济与管理学院
	心力量——成长团体辅导活动
	11月6日 3105

	语言与文化传播学院
	好好说话，温暖相伴——沟通与边界探索
	11月1日15:00 15#314

	数理与统计学院
	心理朋辈部门经验交流分享与团训活动
	11月

	艺术与设计学院
	做有温度的“心灵观察员—艺术与设计学院心理委员赋能团体辅导
	11月17日 23#216


注：院级培训具体安排请各学院心理委员留意本学院心理专员老师、辅导员老师通知
（三）班级实践活动
培训要求：每位班级心理委员/朋辈干事在班级/朋辈组织里开展一次团体心理辅导活动。
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